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Vamos a aparcar por un tiempo la realidad que nos acosa, la violencia, los engaños, las mentiras, las falsas verdades, las
insidias. Sabemos que continuarán, pero necesitamos un espacio de calma.

Y ese espacio hay que buscarlo con especial mimo, para poderlo encontrar. Cada uno a su manera, en función de su
circunstancia, de su edad, de su condición, de sus compromisos.

Si somos capaces de relativizar, nos sentiremos mejor.

Hace ya algunos años dejé escrito:

Cada día hay muchas razones para ser feliz
Y unas pocas para lo contrario.

Identifica las primeras:

Una suave mano sobre nuestra mano,
La mirada curiosa e ingenua de un niño,
El color llamativo de una flor,
El olor de la tierra recién mojada,
El crujir de un pan acabado de cocer,
El aleteo de un pájaro,
La sonrisa de un paseante,
El abrazo de un amigo.

Felices vacaciones. Volvemos en septiembre.
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