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Años atrás esta web -con veintiséis años a sus espaldas- incluía un apartado de “libros recomendados”. Lo dejé para centrarme
en el tema principal y darle más contenido. Creo que hice bien.

Se que algunos de mis más veteranos lectores me lo han echado en cara amablemente, aunque seguro me comprenden. No
es por justificarme, pero lo cierto es que hoy se lee poco, muy poco, y se lee mal. Las nuevas tecnologías se han adueñado de
la atención del teórico lector y ahora la televisión (en los segmentos de mayor edad) y las redes sociales (en los más jóvenes)
dominan el tiempo que años atrás se dedicaba a la lectura.

Yo soy un hombre de libros y una de mis pasiones es pasearme por casa para ir de librería en librería, con una taza de café en
la mano, y poner mi mirada en alguno de mis queridos libros (unos doce mil) que se distribuyen por doquier. Lo cojo, lo ojeo y
muchas veces visualizo retroactivamente nuestro primer encuentro.

Siempre he pensado que si algún día no pudiera leer (como le pasó al maestro Borges) contrataría a un lector o lectora para
que hiciera mis veces.

En el fondo yo no leo, sino que estudio. Mis libros están llenos de subrayados, de notas en los márgenes, de vida. Acompaño
al escritor. Será por eso por lo que leo mucho más ensayo que ficción, figura literaria esta última en la que la compañía es
superflua. Recuerdo que cuando por razones profesionales o personales visitaba Nueva York con mayor frecuencia, siempre
encontraba un momento para acudir al Strand, una antigua librería del sur de Manhattan (el año próximo cumplirá un siglo de
existencia), en la que encontraba libros de segunda o tercera mano plagados de notas de los estudiantes que los habían
utilizado. Para mí era una gozada, un reencuentro con mi juventud pasada.

Quizás por un sentimiento de nostalgia haré en esta ocasión una excepción y recomendaré algunos libros  –los leídos en los
últimos treinta días– por si a alguien le puede interesar en su combate contra el tedio. Yo soy un devorador de libros –un
“heavy user” en términos de consumo– y no me pongo como referencia.

En este período mis libros han sido:

● “Touch of Life”  del doctor Robert Fulford. Es una relectura. Lo he leído muchas veces. Lo conocí a través del doctor
Andrew Weil, uno de los líderes americanos de la medicina integrativa. Explica de forma sencilla los secretos prácticos de
la salud y la vitalidad. Es un libro para tener siempre muy cerca. Y seguir sus sabios consejos. Un clásico.

● “La Caixa”. Rafa Burgos. Un estudio exhaustivo sobre esta entidad bancaria, sus orígenes, su evolución, su poder. Sus
vínculos, sus élites, sus movimientos, su capacidad para ajustarse a los cambios políticos y sociales. Un libro que de
seguro no gustará a los controladores de la opinión pública. Un libro riguroso, muy bien documentado. Una tesis doctoral
al margen de la academia. Un atrevimiento. Una muestra de coraje. Un libro para tener presente cuando uno entra en una
oficina de esa cosa.

● “En brazos de la mujer madura” . Stephen Vizinczey. Una novela semi- autobiográfica. Un clásico en el campo de la
novela erótica. De una sensibilidad extraordinaria. Difícil de encontrar como libro de segunda mano. Su primera edición
en inglés data de 1965 y la primera en castellano de 1988. Para mí un libro brillante, oscurecido por la notoriedad de otros
autores especialistas en el género como Henry Miller o D.H. Lawrence. Un homenaje, quizás sin quererlo, a la mujer
madura.

● “El imperio de la IA” . Karen Hao. El mejor libro hoy, a mi juicio, sobre el origen de la Inteligencia Artificial, sobre sus
promotores y financiadores. Un libro crítico – como debe ser – que identifica las fuerzas y las debilidades de este
fenómeno tecnológico. Un libro escrito desde dentro del sistema, de alguien que lo ha vivido en carne propia y que por su
formación - ingeniera mecánica – es capaz de explicar los sinuosos caminos que hay detrás de OpenAI y de sus
derivadas. Un libro incómodo pero muy de actualidad.

● “La fi del progressisme il-lustrat” . Ferran Sáez. Uno de los mejores relatos sobre el falso progresismo que nos invade.
Una pieza más de la notable colección de libros que el filósofo Sáez Mateu nos lleva ofreciendo en los últimos años. Una
lección de cultura universal contada sosegadamente. Un libro lúcido para no perderse.

● “Les sagesses antiques” . Michel Onfray. Hay una edición en catalán, aunque creo que agotada. Forma parte de la
colección que el filósofo presentó como “contre-histoire de la philosophie”. Es un libro extraordinario, en el que podemos
encontrar los pensamientos de los presocráticos, con particular dedicación a Demócrito y Epicuro. Se cierra con Lucrecio
y su “De Rerum natura”. Michel Onfray es un heterodoxo y ha dedicado toda su vida a romper con el esquema dominante
de los idealistas (Platón, Aristóteles y otros obedientes discípulos del orden). Con dificultades me he hecho con la
colección completa (12 volúmenes). Ha valido la pena.

● “Fuck you money”. Joan Tubau. Un libro provocativo de un joven economista que tomando el dinero como guion entra en
todos los espacios del territorio humano. Lleno de contradicciones, que él mismo asume, es una delicia. Incide mucho en
el “coste de oportunidad” (concepto que la mayoría ignora y lógicamente no mide) y en el papel de las opciones, en su
sentido más amplio. Es un striptease,  pero a cámara lenta, lo que lo hace más atractivo. Orientado a las generaciones
más jóvenes, es una guía para la acción si no quieres que la vida te aparque en las trampas del Sistema.

 

He abierto otras páginas, pero solo estoy en sus inicios. Creo que he cumplido. Prometo no repetirlo, aunque no lo aseguro. Si
alguien saca provecho de mis recomendaciones ya me daré por satisfecho.

Buena lectura. Dicen que viene un cálido verano.
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