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Al iniciar el afio nos ponemos unos objetivos personales, que raramente cumplimos. Nos apuntamos al ritual de las promesas,
pero no tenemos voluntad para llevarlas a cabo.

Hay una que podriamos compartir todos: hagalo mas lento y lo disfrutara.

El “turbocapitalismo” y sus derivadas estan liquidando los residuos del placer. Esta irrefrenable tendencia se basa en la premisa
de que como todo cambia muy rapido, hay que correr mucho.

Es la gran mentira de nuestros dias. Cambian los instrumentos, pero no los conceptos basicos. Hoy, como ayer, tratamos de
satisfacer nuestras necesidades de pertenencia, de amor, de autoestima, de seguridad, de auto-realizacion.

Y la prisa es mala compaifiia.

Debemos recuperar el “ritmo lento” y recordar que la Evolucién explica con rigor que sobreviven los mas aptos, no los mas
rapidos. Mas despacio es mejor.

Ademas el “tiempo” es una variable relativa, como solia decir con humor Albert Einstein.

En su afan didactico, el profesor contaba a sus sesudos colegas académicos que media hora de discusion con ellos le parecia
un siglo, en tanto que un dia completo con una mujer hermosa se le escapaba de las manos sin apenas darse cuenta.

Bajemos la velocidad. Nos sentiremos mejor.

Hagamos caso a Alan Watts, cuando dice que “como el mundo no va a hinguna parte, no hace falta correr”.
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